
 

 

 

 

 

新入生に向けて 

図書館長 加藤 憲明 

新入生入学おめでとうございます。高校とはいろんな点で違い、

希望と不安を抱いて 4月を過ごしたことだと思います。図書館は、

暇な時間や授業の合間にぜひ過ごして欲しい場所です。図書館に

いると「ほっとする」場所になってほしいです。友達との語らい

も教室と違い、本に囲まれていると、何となく安心することはな

いでしょうか。本学の図書館はなかなか良い図書館です。図書館

という静かな環境の中で自分を見つめてください。そういう場所

になることを館長としていつも願っています。図書館員の皆さん

もやさしく皆さんに接してくれると思います。 

 自分とはなかなかわかりません。近すぎて見えないのではない

でしょうか。友達から見る自分と自分が見る自分が違うのはその

ためでないでしょうか。図書館に来たら、呼吸を整えて落ち着き

ましょう。ゆっくりと息を吸って、倍の時間をかけて

吐きます。段々と自分が静まっていきます。自分を知

る一歩として図書館を利用することを強く勧めます。 

 

 

図書館だより SAKU らいぶ 
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図書館では、展示ケースを新調し貴重図書を常設しました。「不思議の国のアリス」

は 1866 年に出版された初版本です。美しい赤のモロッコ皮に帽子

屋のウサギが描かれています。 

「ヨハネス・グーテンベルク 42 行聖書」はドイツのヨハネス・

グーテンベルクが 15 世紀に活版印刷技術を用いた聖書の複製品。

羊皮紙に印刷されたもののなかでとりわけ保存状態の良いもので

す。 

また、１階南側に音楽鑑賞専用ブースを設け

ました。こちらはＣＤやカセットテープを楽し

めるだけでなく、語学のリスニング学習にも最

適な空間です。 

図書館ではこれからもあなたの知的好奇心

に応え、自学自習を全力でサポートします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模様替えをしました 

SAKUらいぶでは、学生のみなさんからの投稿を募集しています。 

本を読んだ感想、学生生活で頑張っていること、日ごろ考えていることなどを

400 字程度でお書きください。掲載された方には図書館より記念品を贈呈いた

します。 

 



 

本とは？文字とは？紙とは？ 

図書情報課長 杉山 俊幸 

 

新入生のみなさん、入学おめでとうございます。これから待ちに待った

楽しい大学生活が始まります。しかし、大学の基本は、専門的かつ広い知

識を修得する場であることから、大学においての図書館はその学習をする

うえで、最も重要な空間であります。 

 では、図書館には何がありますか？そのメインは本です。『本』とは、

書物の一種で、書籍・雑誌などの印刷・製本された出版物であり、国際基

準では、「表紙はページ数に入れず、本文が少なくとも 49 ﾍﾟｰｼﾞ以上から

なる、印刷された非定期刊行物」と定義されています。（Wikipedia より）

そして、本は紙に文字が印刷されたものであることはご承知のとおりです。 

 ここでみなさんに考えてもらいたいのは、「紙」とは何ですか？「文字」

とは何ですか？と聞かれた場合に、みなさんがどう答えるかです。普段、

気にもしないと思いますが、改めて聞かれるとどう答えるか迷うのではな

いでしょうか。 

 何事にも始まりがあります。この「文字」と「紙」の誕生は、人類にと

って歴史上大きな事件なのです。人間は、文字の発明によって、メッセー

ジを後の世に伝えることができたのではないでしょうか。そして、紙の発

明により、そのメッセージを広く多くの人たちに伝えることができたので

はないでしょうか。 

 今、私たちが豊かな文明の中で暮らしているのも、この「文字」と「紙」

のおかげだと思います。 

 興味のあるかたは、図書館で「文字」と「紙」の歴史を探ってみてくだ

さい。思わぬ発見があるかもしれませんよ。 

  



悩み・不安・怒りを小さくするレッスン 

                           中島美鈴 著  080/Ko/855 より 

私たちは問題を抱えているとき、その原因を追究することに( ① )

をすり減らしてしまいがちです。必要以上に自分を苦しめている認知

のゆがみがあるとしたら、それをどのように修正していけば良いか、

自分でも良くないと思っている行動( ② )があるとしたら、それを

どうやめていけば良いか。悩んでもいいし、落ち込んでもいいと思い

ます。ただし、問題解決に向けて( ③ )に悩むようにしましょう。 

図書館にある資料から出題します。答えはカウンターにある解答用紙に記入し

てください。 

全問正解で１ポイントです。今年度中に5ポイント集めた方には、記念品を贈

呈します。 
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9：00～13：30    9：00～17：00    9：00～18：00    休館日 

開館カレンダー 2017 年 

4月 5月 
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