
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の本の読み方 

   作新学院大学 経営学部スポーツマネジメント学科 

 助教  相馬 聡 

私が本気で本を読んだのは高校、大学時代。その数、数千冊以上。内容

は主にトレーニングの本や運動雑誌だった。 

筋肉や骨などの名称やトレーニング方法を頭に詰め込み暗記していた。

大学での機能解剖学の授業では、担当教授から出なくてよいと言われ、私

は授業をそっちのけで暗記に没頭した。 

しかし今はほどよくアウトプットし、文庫や小説も読むようになった。

物事の考え方が変わり、本の読み方も変わった。分岐点やきっかけはよく

覚えていないが、今は興味のある本を見つけては読み、まあまあ楽しんで

いる。本への向き合い方で、考え方が豊かになり、

人生が変わった気がする。 

気楽に本を読むようになって、学生時代の詰め込

みや暗記も案外悪くなかったと思えるようになっ

た。これからも何となく読んでいこうと思う。 
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☆内  容☆ 

・私の本の読み方 

・ラーニング・コモンズ 

イベントはじまりました 

・あなたのページ 

・らいぶ Question 

・開館カレンダー 



Ｗｏｒｄでレポートや論文を書こう！
が始まりました。 

これはＷｏｒｄの便利な機能を駆使して、

レポート作成や卒業論文執筆に役立て

ようという研修会です。 

 はじまりました
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

次

宿題のノートを持ち込んで、日ごろ

わからなくて困っていたことを質

問するのもアリです。 

お気軽に覗いてみてください。 

 
次回の開催予定 

・7月 9日(月) 

・7月 20日(金) 

いずれも 5限目 16：20～17：50 

図書館 第 2ゼミ室 
 
 



 

 

学生会の一員として 

                            人間文化学部 2年 小森千遥 

私は現在、学生会に所属しています。主な仕事は、作新祭や球技大会などの

学校行事の企画と運営です。大学に入学した時に、何か新しいことを始めたいと

いう思いから学生会に入りましたが、経験がなかったので多くの不安もありました。 

 昨年の作新祭で、企業に協賛金をお願いする電話をかける時、それまで改まっ

た電話などかけたことがなかったためとても緊張しました。また当日、出演者に

お茶を出す係だった私はもじもじ立っているだけでした。あとから考えると気が

利かなかったなあと反省しました。 

 よいこともありました。今年の清原地区の球技大会で地域の方に「作新さんね。

毎年参加してくれるよね。」と声を掛けられたときは何とも言えない嬉しい気持

ちになりました。私たちは学内や学外を問わず人の輪をつなげることができると

強く感じました。 

 学生の手で一から行事を作り上げることは苦労に見合うだけの価値がありま

す。決して楽しいことばかりではありませんが、今は続けていて良かったと感じて

います。勉強やアルバイトとの両立はとても忙しく大変ですが、しっかりと役割を

全うしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

SAKUらいぶでは、学生のみなさんからの投稿を募集しています 

テーマは自由です。掲載された方には図書館より記念品を贈呈いたします 
 

あなたのページ 学生からの投稿です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 30 31   

藤井聡太は AI に勝てるか 

松本博文 著   080/Ko/939 より 

藤井の台頭は( ① )に、これまでのレジェンドたちの偉大さを再認識

させることになった。その代表的な( ② )が、「神武以来の天才」の

加藤一二三であり、また「永世七冠」を達成して国民栄誉賞受賞も果

たした、( ③ )の第一人者である羽生善治だ。 

  

図書館にある資料から出題します。答えはカウンターにある解答用紙に記入し

てください。全問正解で１ポイントです。今年度中に 5ポイント集めた方には、

記念品を贈呈します。 

 

開館カレンダー  2018

年 

午前 9：00～午後 6：45 

8月 

休館日 午前 9：00～午後 4：00 
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7月 

午前 9：00～午後 6：00 

午前 9：00～午後 5：00 

午前 9：00～午後 1：30 

午前 9：00～午後 1：00 
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