
 

 

 
 
   

知りて知らずとするは 

作新学院大学教授 図書館長 加藤憲明 

トキはその長いくちばしで勤勉に水中の虫魚を漁るので、その

連想から古代エジプトでは、「勤勉努力の成果である知識・学問・

文字・言葉・知恵・記録などの象徴」とされていま

した。このことを知ったのは、講談社学術文庫

のしおりの裏にある記述によってであります。

このようにちょっとしたことで、今まで知らな

ったことを知ることはとてもうれしいことで、

まだ自分には勉強が足りないと反省する機会にもなっています。 

私は、英語を教えているので、特に生きものである言葉には絶

えず気を使っています。自分が知らない英単語はたくさんあり、

いつも辞書を引いて、その意味を確かめています。きりがないと

言えば、きりがありません。どこまで行っても完璧と言うことは

ありません。しかし、分からないことや知らないことを調べるこ

とをいつも心掛けていることはとても大切なことだと思われます。

本を読み、知らないことに遭遇したら、すぐその場で調べること

で、知識が広がるだけではなく、本の読みが深まると思われます。

そういう意味で、普段から図書館を利用して下さると大いに大学

生活に有用であります。試験対策やレポート作成の時だけではな

く、ぜひ図書館に立ち寄り、図書館を活用してください。 
*タイトルについて* 

「知不知上。不知知病。知りて知らずとするは上（じょう）なり。知らずして知るとするは病（へい）なり。 

―老子」 

自分でよくわかっていても、まだじゅうぶんにはわかっていないと考えているのが、最もよいことである。わかって

いないくせに、よくわかっていると考えているのが、人としての短所である。 
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［  内 容 ］ 

・知りて知らずとするは 

・アクティブ・ラーニングを 

        始めよう 

・ＳＡＫＵらセレクト 

・季を愛でる 

・らいぶ Question 

・図書館開館カレンダー 



 

 

 

 

 

新入生の皆さんご入学おめでとうございます。作大図書館へようこそ。 

作大ではただいま「アクティブ・ラーニング」を進めています。アクテ

ィブ・ラーニングとは、教員による一方向的

な講義ではない、学生が積極的に参加する学

習のことです。 

図書館では皆さんがリラックスして学習で

きるように、風除室を集いの場として開放し

ています。 

音楽に包まれた空間は、きっと落ち着いた気持ちで本が読めるでしょう。

こちらでは飲食もできますので、友人とお茶を飲みながら活発に意見を交

換してください。 

館内には２４万冊を超える蔵書があります。学習カリ

キュラムに即して、経営・経済・心理学・教職課程・幼

児教育などの専門書が充実しています。また３０種類の

新聞、２０００タイトルの雑誌は、必ず

や皆さんの知的好奇心を刺激してくれ

るでしょう。 

どうぞ図書館へお越しください。そして皆さんそれぞ

れの学習スタイルを見つけて、おおいに図書館を役立ててください。    

 

 

アクティブ・ラーニングを始めよう 



 

アンネの日記 

アンネ・フランク 著  深町眞理子 訳  文藝春秋 刊  949.35/Fr 

 

先日、東京都内の図書館や書店でページが破られるという事件が起きた

「アンネの日記」。これはアンネ・フランクという実在の人物が、第二次

世界大戦中にナチスから逃れ、隠れ家で書き綴った 2年間の日記です。 

戦争のことやユダヤ人迫害のことなど、何やら難しそうで敬遠したくな

るかもしれませんが、まずは開いてみましょう。 

アンネのみずみずしい感受性と、ユーモアあふれる巧みな文章には驚か

されます。１３歳の聡明で魅力的な少女の姿がありありと立ち現れるよう

です。家族への反発やボーイフレンドに寄せる恋心など、共感できる場面

が随所にあります。 

そしてどんなに困難な状況にあっても決して希望を捨てないその強い

心に触れ、戦争や平和、人種差別などを考えるきっかけになれば、こんな

にすばらしいことはありません。 

本学図書館は「アンネの日記」を５冊所蔵しています。どうぞＯＰＡＣ

を使って探してみてください。 

 

季を愛でる 
 

清
せい

  明
めい

      図書課長 野中千秋 

「清明」は、二十四節気のひとつ。春分から 15日目で、今年は大学の入学式

の日だった。「清浄明潔
しょうじょうめいけつ

」を略した言葉で、天地が清々しく明るくなることをいう。 

季節は平等に巡りくるが、すくいとる感性がなければ通り過ぎてしまう。感性

が磨かれると感動が広がって、幸せをキャッチする力も強くなる。 

学校や職場では新年度がスタートし、何かと慌しい中にも感動のタネがたくさ

ん転がっている。それをすくいとれるよう、日々感性を磨いておきたい。 

清明の今日の良き日に入学す   千秋 

 

ＳＡＫＵらセレクト 本学図書館にある珠玉の 

１冊を紹介します 



 

 

 

 

家庭医学館より 『睡眠時無呼吸症候群』 

       490.3/Sh 

 睡眠中に( ① )の停止を繰り返す病気で、不眠や過眠が生じます。夜間

に途中覚醒が生じ、昼間は過度の眠気や集中力低下を伴います。原因は肥

満、鼻・口・咽喉などの気道の( ② )、睡眠薬やアルコールの影響などが

あります。日常生活の中で適量以下の( ③ )、肥満の解消につとめましょ

う。 
図書館にある資料から出題します。答えはカウンターにある解答用紙に記入して

ください。全問正解で１ポイントです。今年度中に 5ポイント集めた方には、記念
品を贈呈します。 

 

 

図書館開館カレンダー 5月 
 

 

 

 

 

 

 

 

9：00～18：00    休館日 

                9：00～13：30   

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
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