
 

 

 
 

       人の心理の理解と読書 

          作新学院大学女子短期大学部 設楽 紗英子 

 

 人の心理を豊かに理解したいのならできるだけ多くの本を読むべきで

ある――といったアドバイスを一人ならずの心理学関係者から言われた

ことがある。大学時代の英文学の教授は、人の心理を探求する一人だった

と思うが、学部時代に心理学を専攻したものの、心理学が紋切り型にしか

人の心理を見ないことに失望し、見切りをつけ、文学専攻に入り直したと

いうことだった。彼女は文章を（入試問題を解くように）表面的に分析す

るのではなく、自分の言葉で解釈を試みる大切さを教えてくれた。心理学

の恩師の一人は、20 代のうちは何でもいいから乱読するようにアドバイ

スをくれた。これはあまり守れなかったので、後悔している。アメリカの

著名な臨床心理学者は、人の心理を豊かに表現するためには小説を読むこ

とだと推奨した。 

 実は、心理学は狭い視野しか持っていないと感じ、大学在学中か大学院

進学時に専攻を変える人は決して珍しくないように思う。また、矛盾する

かもしれないが、唯一絶対の解を求める人も、心理学にはあまり近寄らず、

物理学などの方に進む傾向があるようにも思う。人の心理は心理学を学ん

でも深くは理解できないのかもしれない（諸先生方に怒られるかもしれな

い）。 

 とりとめないが、私自身、人の心理描写でこれまでに最も衝撃を受けた

のは、心理学者が著した本や論文ではなく、中学校 2年か 3年の時に学校

の図書館で見つけたアゴタ・クリストフの『悪童日記』だった。人の心を

不思議に思って心理学に魅力を感じた場合、是非、同時に本を乱読するこ

とをお薦めしたい。 

                        

『悪童日記』 アゴタ・クリストフ著 953/Kr 

SAKUらいぶ 51号   

 
            

 

 

 

 

 

 

 

図書館だより 
            

 

 

 

 

 

 

 

作新学院大学・作新学院大学女子短期大学部 図書館 

平成 26年 7月号 

［  内 容 ］ 

・人の心理の理解と読書 

・ＳＡＫＵらセレクト 

・ドリンクＯＫになりました 

・NewFace登場 

・季を愛でる 

・らいぶ Question 

・図書館開館カレンダー 



 

 

 

～本学図書館にある珠玉の 1冊を紹介します～ 

「面白い本」 

「もっと面白い本」 成毛眞 著  岩波新書 019/Na 

 

どんな本を読んだらいいのかわからないあなた。 

大学の図書館には 24 万冊もの本があるのだから、あなたの好みに合う

本だってきっとあるはず。 

マイクロソフト社の元社長で、書評サイト「HONZ」の代表でもある成毛

眞氏が書いた、その名も「面白い本」と「もっと面白い本」。ここには合

わせて 170 冊の面白い本がひしめいています。「読書は道楽。成功するた

めにとか何かの役に立つようにとか、目的をもって本を読むのはおカド違

い。」と言い切り、惜しげもなく“ただ面白い本”を教えてくれます。 

もちろん図書館にある本も載っています。たとえば「フジツボ」(倉谷

うらら 著 400/Iw/159)。実はフジツボは貝類ではなく甲殻類であるとい

う話から始まり、その生態や歴史、エピソードに至るまでフジツボづくし

の一冊。フジツボを「F」と呼び、恋人のように扱う著者の愛情にはただ

ならぬ気配があると紹介しています。 

さああなたも「面白い本」と「もっと面白い本」を手掛かりに本探しの

旅に出かけませんか？ 

大学の図書館にも、まだ発見されていない面白い本が眠っているかもし

れません。 

 

 

 

 

  

 

本学図書館では、ペットボトルや水筒などのフタ付き容器の飲み物を 

館内に持ち込めるようにしました。 

 暑い夏、水分を補給しながら読書に勉学に励んでください。 

 

 

King KAZU の本いただきました 



 

「私の新聞」 
学修支援室 宮木佳子 

栃木へ越してくる前の８年間は、毎日片道１時間半ほど電車通勤をして

いました。電車の中で私は、試験勉強をしたり、居眠りをしたり、いろい

ろなことをして時間を潰していました。 

新聞を読むきっかけになったのは、自分が裁判員を経験したことです。

裁判員制度は当時はまだ認知度は低かったですが、新聞には体験者の記事

が毎回載っていました。制度のことをもっと知りたい、また自分も含め体

験者の声が多くの人に届いたらいいなと思い新聞を読み始めましたが、そ

のうちに裁判員制度に限らず隅々まで読むようになりました。新聞にはた

くさんの情報が詰まっていました。 

最近ではスマートフォンでも新聞を読めるようになったようですが、私

は紙の新聞を手に取り、全体を見渡しながら読むのが好きです。 

 

 

 

季を愛でる 
蝸 牛
かたつむり

    図書課長 野中千秋 

梅雨になると、紫陽花の葉の裏に物干し竿に、どこにでも蝸牛を見かけ

る。季語「蝸牛」には、色々な呼び方がある。「ででむし」「でんでんむし」

「まいまい」など。柳田國男によると二百四十以上の名称が地方名として

あるといわれている。野菜や食物への害虫にもかかわらずこれだけの名前

があるのは、人々に親しまれてきたからだろう。殻がないだけで嫌われる

「蛞蝓
な め く じ

」と対象的だ。蛞蝓は、蝸牛が進化して殻を持たなくなったもので

あり、進化の上では高等なはずなのに。 

幼児の眸ひきよす蝸牛    千秋 
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ワールドカップの世界地図 大住良之 著 より       

783.4/Os 

 ( ① )年に一度、開催地を変えながら行われているサッカーのワールドカップ。

それはサッカーの世界一を決定する大会であるのと同時に、世界各国の誇りと誇り

がぶつかり合い、異種のプレースタイル、 ( ② )のプレー哲学が激突する大会とな

った。それこそが ( ③ )的な興奮を生んだ理由である。 

  

 図書館にある資料から出題します。答えはカウンターにある解答用紙に記入して

ください。全問正解で１ポイントです。今年度中に 5ポイント集めた方には、記念

品を贈呈します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 
お知らせ 

前号で牧先生が紹介し

てくださった「おまえう

まそうだな」を購入しま

した。 

心あたたまるストーリ

ーで絵もとてもキュー

ト！！ 

幼稚園＆保育園実習に

ぴったりな絵本です。 

図書館で Check してみ

てください。 

請求記号 E/Mi 
 

 

図書館開館カレンダー7月 

9：00～18：00  休館日 

9：00～13：30   9：00～18：45   

mailto:tosyo@sakushin-u.ac.jp
http://www.sakushin-u.ac.jp/library/

