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「読書」と「スポーツ」と「Smart さ」 
 

作新学院大学 経営学部スポーツマネジメント学科 准教授 斉藤 麗 

 

現在、スポーツ界では Smart さが求められるようになっています。なぜなら、

試合中は「自分自身で考え、判断し、決断しなければならない」からです。こうし

た能力を養う 1 つの方法として、読書を勧めます。 

 さて、私が本から様々なことを学んだのは大学院時代です。ゼミナールの際に、

指導教員から、「文章力を向上させるために、小説を読め」といわれたことがキッ

カケです。そこで、皆さんも知っているドラマ「半沢直樹」の原作である池井戸潤

の小説を読みました。すると、ドラマを見ていた影響もありますが、他の本とは異

なり、ストーリーに起承転結があり、その状況を鮮明にイメージできました。その

ため、時を忘れ、気づいたときには 1 冊を読み切っていました。ここから、私は本

の面白さに魅了され、研究に必要な本をはじめ、様々な本を読むようになりまし

た。その結果、指導教員からは「知識が増え、文章力も向上した」といわれたので

す。これは、読書によって、知識、文章力、論理性などという「力」を獲得した結

果であると考えています。 

こうした「力」は、スポーツにも必要とされます。本を読むことで、スポーツ界

が求めている Smart さをもった選手に近づけるのではないでしょうか。また、「ス

ポーツをする」時には、自分の思い描いた通りの結果を得られない場合もありま

す。そうした時は、サッカー元日本代表の長谷部誠氏も述べているように、読書で

心を落ち着かせてみるのもおススメです。 

 

 

図書館だより SAKUらいぶ 

 令和 3年１０月号 



 

 

 

 

夏季休業期間、図書館は休館していることが多いのですが、

その間に毎年恒例の大仕事を行っているのです。 

それが「蔵書点検」です。 

「蔵書点検」とは、図書館の図書等がきちんと館内にある

か、日本十進分類法などに基づいて正しく書架に置いてある

か、破損している図書や古すぎて蔵書とするにはふさわしく

ない図書がないかなど、図書館の蔵書の正しい所在や蔵書の

現況を確かめる作業です。パソコンでデータを調べると図書

があることになっているのに、あるはずの書架に探している本がなく困ったことはありま

せんか？このような時は、通常の図書館業務ではなかなか図書を見つけられません。こう

いったことを少しでも減らし、皆さんが安心して図書館を利用するために、本図書館では

年 1 回「蔵書点検」を行っています。 

蔵書点検における作業は、館内にある本一冊一冊を所蔵デ

ータと照らし合わせ、所在状況が一致するかを確かめます。

所蔵データと一致しないものについては、館内を探すことに

なります。この大掛かりな一連の作業を行うために図書館を

休館にしています。限られた時間の中で作業を終わらせる必

要があるため、事前に書架の整理、館内の整理整頓をしてお

いて、点検しやすい環境を整えておくことも大切なのです。

蔵書点検は、「本を書棚から引き出してバーコードを読んでは

戻す」という作業の繰り返しです。長時間腕を上げて何度も同じ動きをするので、肩が凝

る、腕が筋肉痛になることが多いです。どの本も、バーコードの位置を同じところに貼付

する等の工夫をして、効率的に点検を行っているのです。なお、本学の蔵書点検は約２５

万冊分行うため、図書館職員だけではとても期限に間に合

わないので、全職員や図書館アルバイトの人に声をかけ、手

伝ってもらいながら実施しているのです。今年の作業も無

事終わりました。 

ところで、今年は蔵書点検期間中に同時進行でもう一つ

の作業を行いました。それは「IC タグ」を図書に貼る作業

です。この作業は専門の業者さんにやっていただきました。

すべての図書にこの作業を施したわけではないのですが、

このことで蔵書点検の作業量が格段に減るなど、図書の管

理がやり易くなるとともに、将来的には「自動貸出・返却」

装置の導入の可能性もあるのです・・・。 

図書館利用者の皆さんへのサービスの進化を目指し、次

年度もこの作業を継続していく予定を立てています。 

 



 

 
 

 

 

 

 

「図書館と新型コロナウイルス」 

人間文化学部 心理コミュニケーション学科 3 年 小林未奈 

 

私は、昨年度から作新学院大学の図書館でアルバイトを始

めましたが、新型コロナウイルスの感染拡大防止によりオン

ラインによる授業がメインだったため、図書館の利用者は思

っていたよりも少ないと感じました。対面授業が当たり前に

行われていた時に比べて、普段から落ち着いた雰囲気の図書

館がより一層物静かで少し寂しいくらいでした。しかし、今年度になってからは対面

による授業が増えたことで、利用者も増えてきました。 

コロナ禍によってアルバイトの業務内容も変化していま

す。図書館アルバイトの業務内容は多様で、基本的な業務で

ある本の貸出や返却といったカウンター業務から、本や雑

誌、新聞、大学紀要の配架などの業務に加えて、コロナ対策

のために図書館内のテーブルやパソコンの消毒も行ってい

ます。特に、パソコンは図書館内からオンライン授業に参加する利用者が多いので頻

繁に消毒をしています。また、キーボードやマウス等は直接

手に触れるものなので、一つ一つ丁寧に作業することを心が

けています。図書館のコロナ対策は、この他にも本の消毒や

出入口への消毒液とサーマルカメラの設置、利用者の体温や

使用したテーブル番号を記入する「入退出記録表」の作成と

いったことがなされています。こうした新型コロナウイルス感染拡大防止対策がな

されているため、安心して作大・作短図書館を利用することができます。 

私も学生の皆さんが安心して図書館を利用することがで

きるよう、今後も図書館アルバイトとしての仕事に精一杯取

り組んでいきたいと考えています。皆さんもお時間を見つけ

て、ぜひ図書館にいらっしゃってみてください。 

あなたのページ 
 学生からの投稿です 



引き続き、一般の方のご利用をお断りしています。ご理解の上、ご了承ください。 

 新型コロナウイルス感染状況により、開館予定が変更になる場合があります。 

最新の状況については、図書館 HP をご確認ください。 
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景観を歩く京都ガイド とっておきの１日コース  291.6/Ki より出題 

洛西も嵯峨野まで行かなくても、北の御室あたりもけっこう見所の多い場所であ

る。ここも、「御室」という名のひとつの世界を形成しているように思う。ここでは、

ゆったりと１日かけるようなペースがいい。 

この地域の中央を通っているのが「( ① )」こと京福電鉄北野線である。地元の人

からは「( ② )」とも揶揄された一両か二両編成の電車である。だが、この電車の駅

を見ると、歴史を感じさせる地名が目白押しである。例えば白梅町から西へ「( ③ )」

「竜安寺」「( ④ )」「御室」「高雄口」「鳴滝」といった名前が並ぶ。これがせいぜい

数百メートルの間隔で並んでいるのだ。そして、「( ⑤ )」もわずか一キロメートル程

度南西である。 
 

●コロナ禍でなかなか旅ができませんが、ほんの一瞬でも京都を感じていただけると嬉しいです。 
 

図書館の本から出題しています。答えはカウンターにある解答用紙に記入してください。全問正解

で１ポイントです。１２月号でも出題します。今年度中に２ポイント集めた方には、記念品を贈呈し

ます。 
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