
長期履修制度を利用する場合の申請方法について

長期履修学生として申請が可能な方（長期履修学生の条件）について

　作短では、 保育者をめざす方一人ひとりのライフスタイルに合わせた 「多
様な学びのプログラム」 を用意しています。 標準的な在学期間（２年）を
超えて学ぶ 「長期履修学生 　」 の制度も、 その一つです。
　長期履修学生の制度を利用すると、 ほぼ２年分の学費 　で３年間の
時間的余裕を持って計画的に履修 ・ 学修ができます。 この制度は、 仕事
や育児、 介護等をしながら学ぶ社会人の方だけではなく、 現役高校生の方
で、 入学後にパートやアルバイトをしながら学びたい、 家庭の事情で２年以
上の学修期間が必要と考えている方も申請できる制度です。

学費
２年間での学びにかかる学費

１年目 ２年目 合計
1,340,000 円 1,040,000 円 2,380,000 円

長期履修制度（３年在学）を利用した場合の学費
１年目 ２年目 ３年目 合計

934,000 円 723,000 円 723,000 円 2,380,000 円

※１　　「長期履修制度」 とは、 短期大学設置基準第 16 条の２に基づき、 本学が定める 「多様な学び方」 の仕組みです。
※２　　ここに示す 「学費」 は、入学料、授業料、施設設備費、実習費、教育充実費について示しています。 この他、学生教育研究災害傷害保険・
　　　　学生教育研究賠償責任保険料 ・ 学友会費 ・ 後援会費 ・ 同窓会費が必要です。

長期履修制度の利用を希望する方は、 入試の出願時に所定の書類で申請していただきます。
長期履修制度の利用申請は全ての入試区分で受け付けます。

長期履修学生は、 本学の出願資格に加えて、 以下の条件のいずれかに該当することが求められます。

家庭の事情（育児、介護、養育、その他家族への支援）により、学修に影響が

生じると考えられる方

その他、本学が長期履修の要件を満たしていると認めた方

仕事（フルタイムの就業やパート・アルバイトなど）をしているために、学修

に影響が生じると考えられる方

※３　　長期履修の要件を満たしているかについては、 入試の志願書類や面接で判断します。
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保育者をめざす方に作短（サクタン）が提供する多様な学び方

長 期 履 修 制 度 の ご 案 内長 期 履 修 制 度 の ご 案 内



ママも、仲間と一緒に学んで保育士をめざせる作短ママも、仲間と一緒に学んで保育士をめざせる作短

2 年間での学びを選択した場合の１年前期の履修モデル
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１限 幼児と環境 音楽表現実践演習Ⅰ 基礎教養Ⅰ 幼児と造形表現Ⅰ 言葉（指導法）
２限 発達心理学 くらしとあそび 教育原理 社会福祉
３限 情報処理Ⅰ 健康（指導法） 幼児と健康Ⅰ 英語Ⅰ 日本国憲法
４限 教育実習指導 デザイン論（選択科目） 保育内容総論 音楽表現実践演習Ⅱ
５限 幼児と人間関係 （短大行事）

長期履修制度（３年間）の学びを選択した場合の１年前期の履修モデル
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１限 音楽表現実践演習Ⅰ 基礎教養Ⅰ 幼児と造形表現Ⅰ 言葉（指導法）
２限 くらしとあそび 教育原理 社会福祉
３限 情報処理Ⅰ 健康（指導法） 英語Ⅰ
４限 デザイン論（選択科目） 音楽表現実践演習Ⅱ
５限 （短大行事）

※４　　履修モデルは、 令和８年度の時間割に基づいて作成しています。 令和９年度以降は変更の可能性があります。
※５　　（短大行事）は、 新入生歓迎会やクリスマス会など年間 4 回程度の学友会主催のイベントを開催します。

時間割の比較（参考）
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長期履修制度を利用することにより、 時間割にも余裕が出てきます。

【入試に関するお問い合わせ】入試・地域協働広報課 
Tel  028-670-3655　／　Mail nyushi@sakushin-u.ac.jp 【公式ホームページ】

社会人学生の声

　現在、 子育てをしながら作短で学んでいます。 家事と両立しな
がら、 時間を工夫して過ごしています。 授業では実践的に学ぶ機
会が多く、 学びの積み重ねが成長につながっていると感じています。
グループワークでは、 仲間と意見を出し合いながら取り組むことで、
新しい視点や考え方に気づくことができます。 実習では失敗を経
験することもありましたが、 先生方や現場からの助言を通して、 保
育への理解を深めることができました。

　現在、幼い子どもを育てながら作短で学んでいます。 授業では、
我が子の発達の過程と重なる内容が多く、 より実感を持って取り
組めています。 中でも印象的だったのが実習です。 家庭での子育
てと園での保育の違いを肌で感じ、 集団生活ならではの成長の大
切さを知る機会となりました。 また、 熱意あふれるたくさんの先生
方のサポートにより安心して学べる環境が整っており、 作短は自分
の夢を実現できる場所だと思います。




